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GESTOR IED ROSSEMBERG JIMENEZ

Nombre del evento: REUNION SEMILLEROS

Fechay hora del evento: | ABRIL 13 9:00-11:00

Parque y/o escenario: PRD

Se realizo la reunidn de semilleros con formadores master en donde se indico las obligaciones y tareas que
deben llevar a cabo los formadores con sus grupos de semilleros ademas de informar y comunicar los procesos
gue se llevaran a cabo desde el programa. Por otra parte se hace la explicacion de la planificacidon deportiva que
se esta llevando a cabo junto con la exposicién de la misma.
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(Sugerencias) Estrategias técnicas

e _’Semllleio'A/” 5 2 3
Alétas f Salidas y Viraje _ Ondulacién Manejo snorker-Bialetas
Natacién-Dis Salidas y Viraje ; Estilos . Deslizamientos
B oo e Postcidnitil sl Desplazamientos Ataquey defensa
‘Judo ; Técnica 1 Técnica 2 Técnica 3
Pesas Postura Agarres Arrangue - Envion
Lucha 2 Técnica 1 Técnica 2 Técnica 3
Skateboarding _ Tecnical _ Técnica2 % __ Técnica3
Tenis de Mesa Postura Agarres Ataque y defensa
‘Taekwondo Blanco Amarillo Verde
G e AL Ty S M VP G SR T N
'Atletismo Zancada/Brazada Saltos Lanzamiento
Atletismo-Dis Zancada/Brazada Saltos Lanzamiento

@
- En el plan, se incluiran los eventos “preparatorios/fundamentales”; dando la
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el macro, se articula con un 2do Macro de (6 mesQs) y asi sucesivamente
3. Determine los elementos indispensablesy sus porcentajes de ejecucion: sugiero los

siguientes; dando la importancia de hasta un 60%

SABERES/CONTENIDO S ‘ TEMATICAS SUBTEMA S

RITMO BIOLOGICO Pulso, Frecuencia, Vigilia

Acom paiiam iento auditivo

COORDINACION
Memoria auditiva

EQUILIBRIO Dinamico, Estatico, Mixto
= VELOCIDAD De accion, reaccion, Maxima
CUALIDADES FISICAS
FUERZA Izom étrica. s otonica, Explosiva

RESISTENCIA Anaerobica, Anaerobica

Dinamica
FLEXIBILIDAD
Estitica
AGILIDAD Eficiencia y Economin

Tension

CONTROL TONICO
Relpjacion

Sentimientos corporales

ESQUEMA CORPORAL

IMAGEN CORPORAL
Sentido cinestésico

CONCEPTO CORPORAL Ver 5n, Afirmacion Rep 5n e identificacion
RELACIONES ESPACIALES Izquierda, Derecha, Dentro - Fuera - Junto - Separado
R RELACIONE S TEMPORALES Pasado, Presente, Frec - Densidad - Sk
e
TEMPORO ESPACIAL CONFIGURACIONES ESPACIALES T e NS T s e
CONFIGURACIONES TEMPORALES Lento, rapido, Mov ritmicos - ientos ivos

- Determine los elementos técnicos especificos y sus porcentajes de ejecucion: ejemplo
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